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七级上肢训练运作模式七级上肢训练运作模式

深圳市第二人民医院
李雅薇

2015.3.20 深圳

偏瘫上肢功能测试（香港版）

FTHUE
— Functional Test for the Hemiplegic  Upper Extremity
目的：

评估患者使用患侧做有目的有意义的作业活动能力

概念基础：

Brunnstrom 运动恢复分期
理论：

神经发育原理

运动再学习理论
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评估量表
偏瘫上肢功能检查表

偏瘫上肢的功能测试（香港版）

注重功能以及自发的使用患手

7个功能阶段，13个项目

每一个功能阶段↑，必须通过2个项
目
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评估工具
设备：

手提袋、广口瓶

湿毛巾

小木块、一个盒子

碗、勺子和10个弹珠
谷物盒

四分之三饮用水

钥匙和锁头

一副筷子、一个盘子、
一个碗，5个泡沫
5个普通衣服夹子
秒表

第一级

患侧上肢未有任何活动能力

测试项目：没有
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第二级
患侧肩膀或手肘有少许活动能力

测试项目一：

联合反应

测试项目二：

把手放在大腿上

第三级
患侧肩膀或手肘可以大约提至腹部，手指能开始轻微弯曲

项目一：
健手将衬衫塞进裤子

时，患手轻提离开

项目二：

手握小袋15S
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第四级
患侧肩膀或手肘可以大约提至胸前，手指能进行基本抓放活动

项目一：

开瓶时稳握瓶子

项目二：

扭毛巾模拟

第五级
患侧肩膀或手肘可以高举过头，手指可进行较细微的抓放活动

项目一：

木箱与木筷

项目二：

用匙进食（模拟）
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第六级
患侧肩膀、手肘及手腕都能独立并协调的活动，但手指扔欠灵

活

项目一：

将盒子放柜上

项目二：
提杯饮用（3/4饮用水）

第七级
上肢各肌肉都能活动自如，但于复杂或粗重工作时仍有不足

项目一：

用钥匙开锁

项目二：
左:用衣夹 右:用筷子
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偏瘫上肢功能测试（执行）

第一级

第六级

第七级

第二级

第三级第五级

第四级

注意事项

1.每级都有其治疗活动和重点，患者可能
介于两级之间故须同时进行两级训练

2.尽量多的参与能完成的日常活动，可加
强训练该动作

3.患者接受的学习方法可能不同，治疗师
应弹性应对，以不同的方法另患者易于学
习及掌握
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患侧上肢尚未有任何活动

治疗活动：

1、教导正确的姿势

2、教导正确的抱扶方法

3、纠正半脱位的肩膀的方法

4、替患者活动关节

5、前臂支撑训练

6、日常活动的训练配合

Level 
1

第一级

1.改善姿势及预防患手并
发症：肩痛，肩关节半脱
位，肌腱挛缩等
2.加强患手的意识

1.患手放桌上支持、健手功能活动
2.患手尽量参与日常活动

患侧肩或手肘开始有少许活动能力

治疗活动：

1、上身带动活动加直手支撑训练

2、下身带动活动加直手支持训练

3、双手进行治疗活动

4、日常活动的训练配合

第二级

Level Level 

21

1、患手支撑配合平衡训练
2、双手活动（健手辅助）

1.在活动中加入直手支撑训练

2.双手进行简单的活动：推毛巾等
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肩膀或手肘可以大约提起至腹部，

手指能开始轻微弯曲

治疗活动：

1、进一步的上肢支撑训练

2、独立肌肉训练

3、辅助治疗活动（减少健手辅助）

4、日常活动的训练配合

Level Level Level 

321

第三级

1.训练独立肌肉的分离活动：
肩、手肘、手指的抓握和放松
2.防止及纠正不正常的肌肉运动：
肌肉不对称、共同运动、上肢屈曲

1.穿衣时患侧可自行移动配合

2.利用患侧上肢支撑对象

患侧肩膀或手肘可以提起至胸前，

手指能进行基本抓放活动

治疗活动：

1、拇指及手指伸直训练

2、进级抓放训练

3、上臂活动范围训练

4、手腕训练

5、双手配合简单活动

6、日常活动的训练配合

Level Level Level Level 

4321

第四级

1.利用各日常对象，
加强抓放活动

2.进行肩、肘、腕活动训练，
提升患手能力及活动范围

1.患手帮助稳定
饭碗、毛巾、牙刷
2.双手互涂润肤油
3.患手自行穿进衣袖
4.患手提轻购物袋
5.练习抓放不同大小
重量、材质的物品
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Level 

肩膀及手肘可举高过头，

手指可进行较细微的抓放活动

治疗活动：

1、训练拇指对指及手指对拇指

2、细微的抓握活动

3、协调上臂，手腕的抓握活动

4、双手活动（加大幅度或阻力）

5、日常活动的训练配合

Level Level Level Level 

54321

第五
级

1.拇指与其他手指的协
调

2.肩、肘、腕协调
配合手指细微抓放活
动

1.进食患手握
杯、勺子
2.梳洗患手握
杯、梳子
3.穿衣扣纽扣
4.阅读时翻书

肩膀、手肘及手腕都能独立并协调地活动
，但手指活动仍欠灵活

治疗活动：

1、手掌小肌肉训练

2、手指分离活动

3、细微抓捏训练

4、双手细微活动

5、耐力训练

6、日常活动的训练配合

第六级
Level 

Level Level Level Level Level 

54321 6

学习及控制手
掌的小肌肉

1.利用辅助筷进食
2.梳洗时用患手打开牙膏盖
3.穿衣时双手扣纽扣
4.患手开开关
5.利用硬胶带学习打结（模仿系鞋带
）
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上肢各肌肉都能活动自如，

但复杂或粗重工作时仍有不足

治疗活动：

1、复杂手部活动

2、工具训练

3、耐力、速度及准确性训练

4、日常活动的训练配合

第七级
Level Level 

Level Level Level Level Level 

54321 6 7

针对日常

生活、工作
的需要进行
灵敏性和力
量的训练

1.利手（患手）拿筷子进食
2.穿衣时使用患手独立扣纽扣
3.患手使用菜刀切实物
4.休闲活动：羽毛球、兵乓球、乐器

作业治疗信息采集表
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作业治疗师

治疗目标

照料者

患者本人

治疗计划 训练周计划 训练活动

工

治疗计划 训练周计划 训练活动
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工

治疗计划 训练活动训练周计划

训练计划的优势

治疗项目标准化

提供服务规范化

治疗目标个体针对性强
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训练计划的劣势

治疗周计划不断循环？

针对关节活动度、肌力等的上肢训练
活动？ VS   结合日常生活活动的上
肢训练活动？

责任作业治疗师

152.1

评估

制定治疗目标

制定每周训练计划表

执行训练计划表

确保
治疗
效果
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实践中自我总结

训练提供的治疗活动是针对患者问题
的但同时也要对患者有意义的作业活
动——结合日常活动训练
在运用的时候，治疗师需要利用自己
的创造力灵活的对提供的治疗活动在
七级分法的指导下及时合理的提升或
降低难度——及时再评估
切记不可过度训练患者，否侧非但达
不到训练效果还会造成肌肉损伤影响
恢复

T h a n k  you！！！


